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CCAP (Barnamaijka Caawimaada 
Daryeelka Carruurta) waxa uu 
caawimaad dhaqaale siiyaa 
Qoysaska reer Seattle si looga 
taageero adeegyada daryeelka 
carruurta. 
CCAP waxay bixisaa inta u dhaxaysa 
25-70% kharashka daryeelka ilmaha 
ee qoysaska leh carruurta da'doodu 
u dhaxayso 0-12. 

In ka badan 200 oo 
bixiyaasha daryeelka 
caruurta oo tayo sare leh 
ayaa jooga agagaarka 
Seattle.  

looma baahna inaad is qorto, 
si aad xog u hesho booqto 

seattle.gov/ccap AMA 
206-386-1050  



qaybaha c
oronavirus

 

Sida aan baranno UGU WANAGSAN UGU WANAGSAN siyaabaha loon
ILAALI ILAALI 
wax badan oo naga mid ah ayaa haysana

COVID-19,COVID-19,nafteena iyo kuwa kale ka

COVID-19COVID-19
waxyaalaha ku  ayaa isbedelay BADANBADAN

saabsan nolol maalmeedkeena: laga BAROBARO
oo u tag DUGSIGA,DUGSIGA,
sida aan waqti u qaadano WADA JIR.WADA JIR.

Hagahan waxa uu jawaabo u 
hayaa su'aalo badan oo ku 
saabsan tallaalada car-
ruurta iyo agabka lagu 
baranayo wax badan. 

SU'AALO...SU'AALO...



Waqtigaan waa waqti muhiim ah oo ay tahay 
inaan dhammaanteen sameyno wax si aan u 
hubinno inaan ilaalinayno, dadka aan 
jecelnahay, dadka aan waqti ku qaadanno 
dugsiga, iyo dadka aan naqaanno 
xaafadahayaga. 

Waxaan u baahanahay 
tallaalka, ma aha 
nafteena oo keliya, 
laakiin dadka nagu 
wareegsan. Marka 
carruurta la tallaalo, 
waxay ilaalisaa bulshada 
oo dhan. Marka dad 
badan la tallaalo, 
fayrasku si sahal ah 
uma faafi karo. 

SABABTUSABABTU

TALAALKA COVID-19TALAALKA COVID-19
CARUUR CARUUR waa in hel??

Tallaaladu waxay kaa caawin karaan inay kaa 
difaacaan qaar ka mid ah jirrooyinka Xanuun ku keeni 
kara iyo dadka kugu xeeran si dhab ah u bukoon 
kara. Waxaan ku faafi karnaa fayraska COVID-19 
kuwa kale xitaa haddii uusan aad uusan noo xanuujin. 



TALLAALKA
TALLAALKA

Ma yihiin

CARRUURTACARRUURTA la mid ah 
kan

TALLAALKA
TALLAALKA

DADKA WAAWEYN
DADKA WAAWEYNloogu tala

galay??

...laakiin dhakhaatiirta iyo saynisyahannada 
sameeyay, waxay si gaar ah ugu sameeyeen 
carruurta! 

Tallaalka COVID-19 ee caruurtu waa isla 
nooca tallaalka dadka waaweyn - isla 
daawo ayaa ku jirta si ay kuu difaacdo... 



COVID-19
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TALLAALKATALLAALKA
COVID-19COVID-19
Ma ka qaadi karaa

ka ??
Waxaan maqlay in carruurtu aanay aad

.COVID-19COVID-19

??TALLAALKATALLAALKA
haddii aanan aad u xanuunsan

Miyaan weli uugu xanuunsan
baahanahay inaan helo

Ha ahaate, waxaa soo baxaysaa markaan sii wadno barashada wax badan oo ku 
saabsan fayraska, iyo marka nooca fayrasku isbeddelo in yar, carruurtu way 
bukoon karaan. Carruur aad iyo aad u badan ayaa lixdii bilood ee la soo 
dhaafay ama sannadkii la soo dhaafay bilaabay inay si aad ah ugu xanuunsadaan 
fayraska iyo noocyadiisa cusub. Markaa waa muhiim carruurta, sida dadka 
waaweyn, inay hubiyaan inay caafimaad qabaan qaadashada tallaalka. 

Dad badan ayaa tan maqlay jawaabtuna gabi 
ahaanba maaha! Kaama qaadi doontid 
xanuunka coronavirus tallaalka. 

Waxaad mooda inaad wax badan 
maqasho in carruurtu aanan ku 
bukoon COVID-19. Waxaa laga 
yaabaa inaysan gabi ahaanba ku 
xanuunsanayn fayraska, markaa 
maxaad ugu baahan tahay 
tallaalka, sax?  



XANUUNXANUUN

??TALLAALKATALLAALKA

Ma noqon doontaa
in la qaato

BAQAYAABAQAYAAWaxaan ka

maxaan sameeyaa??TALLAALADA,TALLAALADA,

Qaar badan oo naga mid ah ayaa ka baqa qaadasha 
tallaalka, dadka waaweyn iyo carruurta, sidoo kale. 
Mararka qaarkood way fiicantahay inaad kaxeysato qof 
aad jeceshahay marka lagu tallaalayo. Mararka 
qaarkood way fiicantahay in aad si adag u tuujiso 
gacantooda marka aad tallaalka qaadanayso. Waxa kale 
oo aad u fiican in la hubiyo in aad haysato band-aid 
isla markiiba ka dib. Ma hubo sababta, laakiin taasi had 
iyo jeer waxay kaa dhigi kartaa inaad dareento fiicnaan. 

Waa taabasho. Dhab ahaantii 
xanuun yar waad dareemeysa, 
laakiin taasi si dhakhso ah 
ayey u baxaysaa. Waxaad hore 
u qaadatay tallaal, sax? 
Waad garanaysaa dareenkooda. 
Qofna xiiso ma u aha, laakiin 
marka aad ka gudubto, ma 
xuma sida aad u malaynaysay 
inay ahaan lahayd ka hor 
intaanad tallaalka qaadan. 
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TALLAALKA
TALLAALKA ??HELAY COVID-19?

HELAY COVID-19?

qaato
Miyaan u

 baahan
ahay ina

an

Dadka qaar, carruurta iyo dadka waaweyn, ayaa laga yaabaa inay 
madax-xanuun ku dhacdo ama laga yaabo inay dareemaan wax yar oo daal 
ah. Waxaa laga yaabaa in tamartaadu ay yara hooseyso, sida batterigaagu 
uu hoos u dhaco, maalin ama laba maalmood ka dib. Haddii aad qandho 
ama haddii aad dareento xanuun dhab ah, hubi inaad u sheegto waalidkaa 
oo laga yaabo inay rabaan inay u wacaan dhakhtarkaaga. 

Dadka qaarkooda, waxa ay dareemi karaan xanuun isla markiiba meesha ay ka 
qaadeen. Waxaa laga yaabaa inaad dareento daal garabkaaga waxaadna dareemi 
kartaa xitaa maalinta xigta ama maalinta ka xigta. Mararka qaarkood xitaa 
way ku xanuunaysaa markaad gacantaada waxyar dhaqaajiso. 

Nidaamka jirka difaacaagu waa nidaamka difaaca 
ee geesiga sare ee jidhkaaga kaas oo u 
dagaalama inuu ilaaliyo caafimaadkaaga! 
Markaad qabtid fayrasku wuxuu kaa caawinayaa 
habka difaacaaga inuu u diyaargaroobo 
xoogaa, laakiin si aad runtii diyaar ugu 
noqoto inaad la dagaallanto fayraskaas 
haddii uu mar kale soo baxo, waxaad 
u baahan tahay tallaalka. 

Waa ma
xay DAREENKU KA DIB

DAREENKU KA DIB

??
markaa

n qaat
o TALLAALKA

TALLAALKA

Saynis yahano badan 
ayaa su'aashan ka 
shaqaynayay muddo 
dheer! Jawaabtu waa 
haa, weli waxaad u 
baahan tahay 
tallaalka. 
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Si ka duwan dawooyin kale oo badan, qiyaasaha 
tallaalku waxay ku salaysan yihiin da'da ee maaha 
cabbirka ama miisaanka. 

Haddii aad 12 jir gaadho inta u dhaxaysa 
qiyaastaada koowaad iyo labaad ee tallaalka, 
qiyaastaada labaad waa inay noqotaa tallaalka 
dhallinta iyo qaangaarka. 

Ka waran haddii MAALINKA DHALASHADAYDU MAALINKA DHALASHADAYDU 

??
12 JIR NOQDO12 JIR NOQDO

laakiin
ka dib

KA HORKA HOR
QADDARKAYGA KOWAADQADDARKAYGA KOWAAD

inta AAN TALLAALKAYGA LABAADAAN TALLAALKAYGA LABAAD

ay soo dhowdahay oo aan
markii aan qaatay



Waxaad mudan tahay in 
su'aalahaaga laga 
jawaabo marka aan ka 
hadlayno jidhkaaga iyo 
caafimaadkaaga! 
Su'aalaha sii wad - waxaa 
jira dhakhaatiir, 
kalkaaliyeyaal, qoys, iyo 
dad kale oo kugu xeeran 
oo ku jecel oo mar 
walba diyaar u ah inay 
kaa jawaabaan. 

Waa muhiim inaad hesho tallaalkaaga. Tallaalku wuxuu wax badan ka tari doonaa inuu 
kaa ilaaliyo adiga iyo dadka aad jeceshahay oo aad daryeesho inay xanuun soo garto. 
Mararka qaarkood waxaa laga yaabaa inaad u baahato inaad xirato maaskaaga, gaar 
ahaan marka qof kuu sheego inay muhiim tahay inaad xirato maaskaaga. Mararka 
qaarkood waxay noqon kartaa wakhti muhiim ah inaad xidhato maaskaaga marka aad 
gudaha ku jirto oo aad ag joogto dad kale oo badan. Sidoo kale, xasuuso inaad 
gacmahaaga dhaqdo in badan! 

TALLAALKU WAA DIFAACA UGU FIICAN EE AAN 
ISKAGA DIFAACNO COVID-19 IYO DHIBAATOOYINKA 
LA XIDHIIDHA. 

TALLAALKU WAA DIFAACA UGU FIICAN EE AAN 
ISKAGA DIFAACNO COVID-19 IYO DHIBAATOOYINKA 
LA XIDHIIDHA. 

Caafimaadka Dadweynaha Seattle iyo degmada King
Su'aalaha inta badan la iska weydiiyo ee ku saabsan tallaalka COVID-19 
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/FAQ.aspx

Caafimaadka Dadweynaha Seattle iyo degmada King
Dr. Ben Danielson wuxuu ka jawaabayaa su'aalaha carruurta ee ku 
saabsan tallaallada COVID
https://www.youtube.com/watch?v=ty41a5Pgbb8.  

Ilaha:  



Qof kasta oo da'diisu tahay 5 ama ka weyn waa in laga tallaalaa COVID-19. Qof 
kasta oo da'diisu tahay 12 ama ka weyn waa inuu helaa xoojiye 1aad si uu uga 
caawiyo "kor u qaadista" difaacidda oo kor loogu qaado ilaalinta.  

Soo gelida iyo ballamaha isla maalintaa ah ayaa laga heli karaa goobaha tallaalka 
ee ay maamusho Degmada King si loo helo tallaalka COVID-19, tallaalka 
saddexaad ee difaaca , xoojiye 1aad, xoojiye 2aad, iyo tallaalka carruurta! 

Wixii agab ah ee la heli karo, macluumaadka, jadwalka ballanta, iyo meelaha, tag: 
kingcounty.gov/vaccine. Ama, isticmaal qalabkaaga moobaylka si aad u sawirto 
koodka QR: 

Dhammaan Xarumaha Caafimaadka Ku Salaysan Dugsiga Degmada King waxay 
leeyihiin tallaallada COVID-19 (iyo tallaallada kale ee carruurnimada ee 
joogtada ah) oo diyaar ah!  

Halkan ka hel liiska buuxa ee bogagga: www.kingcounty.gov/sbhc

Scholarships Available:
https://bit.ly/sprscholarship2022

Learn more at:
https://arcseattle.org

YEAR-ROUND 
CHILDCARE 

From Summer Day 
Camp to Before and 
After School Care, 

we’ve got you covered.
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